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100 
 
BR: 10.38 Olbert Fabian 01 LG Stw. München 26.07.20 Regensburg 
OR: 10.58 Kaiser Gunar 54 TS Coburg   12.08.72 Berlin 
 
10.80  Babel Sascha 03 LG     13.06.21 München 
11.00  Saffer Jonas 02 LG      02.06.19 Ingolstadt 
11.12  Hecht Moritz 97 LG     13.06.15 Forchheim 
11.14  Hoffmann Henrik 06 LG   24.06.23 Regensburg 
11.25  Eckner Dominik 98 LG   11.06.17 Regensburg 
11.25  Schmitt Fabius 06 LG    06.05.23 Germering 
11.32  Schindzielorz Jan 78 LG   29.04.95 Lichtenfels 
11.32  Langner Moritz 92 LG    09.07.11 Lichtenfels 
11.2  Richter Heinz 42 Jahn      1959 
11.53  Novak Jan 98 LG      19.06.14 Ingolstadt 
11.3  Langenbuch Siegfried 43 Jahn  1960 
11.58  Nehring Tobias 78 LG    24.06.95 Neustadt/Cbg 
11.60  Schindzielorz Nils 80 LG 27.04.97 Lichtenfels 
11.60  Dennerlein Dieter 82 LG   13.05.00 Ebermannstadt 
11.62  Gösswein Mario 99 LG   07.05.17 Forchheim 
11.62  Hoffmann Henrik 06 LG   09.05.21 München 
11.4  Fick Hermann 20 TV       1937 
11.4  Langenbuch Lothar 40 Jahn   1957 
11.4  Stelzner Axel 60 Jahn    15.07.78 Forchheim 
11.68  Reuter Kevin 79 LG     13.07.97 Wunsiedel 
11.5  Küffner Horst 48 Jahn    30.05.66 Fürth 
11.5  Herbe Volker 54 LG     07.10.72 Ebensfeld 
11.75  Springwald Marcel 97 LG  01.05.15 Eschenbach 
11.80  Sladek Johannes 04 LG   27.06.21 Bamberg 
 
 
 
                                      200 
 
BR: 21.00 Blum Christian 87 Qu Fü/Mü/Wü 02.07.06 München 
OR: 21.83 Babel Sascha 03 LG Forchheim 13.06.21 München 
 
21.83  Babel Sascha 03 LG     13.06.21 München 
22.67  Hecht Moritz 97 LG     07.05.16 Regensburg 
22.94  Hoffmann Henrik 06 LG   13.05.23 Regensburg 
22.96  Eckner Dominik 98 LG   25.05.17 Kassel 
23.10  Reuter Kevin 79 LG     13.07.97 Wunsiedel 
23.29  Saffer Jonas 02 LG      26.05.19 Ebermannstadt 
23.2  Sauer Werner 37 VfB      1956 
23.50  Langner Moritz 92 LG    25.06.11 Schwandorf 
23.3  Küffner Dieter 48 Jahn    12.07.66 Erlangen 
23.3  Stelzner Axel 60 Jahn    30.06.76 Erlangen 
23.5  Bauer Dirk 43 VfB        1962 Helmbrechts 
23.6  Langenbuch Lothar 40 Jahn   1957 
23.6  Küffner Horst 48 Jahn    12.07.66 Erlangen 
23.6  Kügel Wilfried 54 Jahn   20.06.73 Ebensfeld 
23.7  Just Manfred 54 Jahn     20.06.73 Ebensfeld 
23.8  Dörfler Albert 54 Jahn    20.06.73 Ebensfeld 
24.04  Springwald Marcel 97 LG  01.05.15 Eschenbach 
24.10  Dennerlein Dieter 82 LG   06.05.00 Lichtenfels 
24.10  Novak Jan 98 LG      08.05.15 Forchheim 
23.9  Trauth Martin 67 LG     25.05.85 Ebermannstadt 
24.0  Wagner Wolfgang 56 LG  07.10.72 Ebensfeld 
24.27  Gösswein Mario 99 LG   27.06.17 Erlangen 
24.31  Schindzielorz Jan 78 LG   17.09.94 Coburg 
24.1  Koch Hans 54 Jahn      20.06.73 Ebensfeld 
24.34  Kupfer Franz 83 LG     16.06.02 Bamberg 
24.49  Fenn Max 97 LG       01.05.15 Eschenbach 
24.59  Schubert Jano 97 LG     09.05.14 Forchheim 
 
 
 
 
 

                                      400 
 
BR: 47.10 Gruber Jürgen 64 LAV Aschaff.  31.07.83 Dortmund 
OR: 48.08 Sturm Johannes 70 TSV Ebs   23.07.89 Dortmund 
 
50.36  Reuter Kevin 79 LG     02.08.97 Garmisch-P. 
50.41  Hecht Moritz 97 LG     11.07.15 Markt Schwaben 
52.2  Langenbuch Lothar 40 Jahn   1957 Würzburg 
52.2  Richter Heinz 42 Jahn    26.06.60 Neustadt/Cbg 
52.41  Stelzner Ulrich 61 LG    20.05.79 Marktredwitz 
52.8  Ganser Jürgen 67 LG     13.09.86 Nürnberg 
53.10  Langner Moritz 92 LG    10.09.11 Hammelburg 
53.1  Ende Wolfgang 56 VfB   20.06.75 Erlangen 
53.6  Lauger Hermann 39 Jahn     1957 
53.81  Baginski Markus 95 LG   07.07.12 Erding 
53.7  Püttner Manfred 38 Jahn   14.07.56 Bad Reichenhall 
53.9  Schlemmer Gerd 41 VfB     1959 
54.0  Hoh Alfred 45 Jahn       1963 
54.6  Kügel Wilfried 54 Jahn   03.06.73 Bamberg 
54.7  Bauer Dirk 43 VfB        1962 
54.7  Küffner Dieter 48 Jahn    19.06.66 Coburg 
54.7  Walda Jürgen 59 Jahn    16.07.77 Kelheim 
54.8  Schrenker Karl-Heinz 69 LG 24.08.88 Bamberg 
 
 
 
 
                                       800 
 
BR: 1:47.82 Nabein K.-P. 60 TSV Göggingen 18.07.79 Lausanne/SUI 
OR: 1:50.35 Söllner Jörg 73 LG Hof      08.08.91 Neustadt/WN 
 
1:57.5 Gerlach Hans 39 Jahn    15.06.58 Bamberg 
1:59.6 Stelzner Ulrich 61 LG    06.07.80 Forchheim 
2:00.1 Hecht Rüdiger 63 LG    19.09.82 Nürnberg 
2:01.0 Lauger Hermann 39 Jahn     1957 
2:02.16 Hecht Moritz 97 LG     06.06.14 Regensburg 
2:02.5 Hoh Alfred 45 Jahn     31.06.63 Burghausen 
2:02.7 Schlemmer Gerd 41 VfB     1959 Nürnberg 
2:02.90 Ganser Jürgen 67 LG     26.05.84 Hof 
2:03.1 Schrenker Karl-Heinz 69 LG 23.07.88 Hersbruck 
2:04.0 Betz 41 Jahn           1959 
2:04.1 Heinlein Hans 41 VfB      1958 
2:04.1 Reck Franz 41 Jahn       1959 
2:05.0 Haensell Oliver 65 LG    09.09.83 Bamberg 
2:06.0 Langenbuch Lothar 40 Jahn   1958 
2:07.84 Mayer Peter 68 LG      31.08.85 Scheinfurt 
2:07.9 Ende Wolfgang 56 LG    20.06.71 Bamberg 
2:08.76 Gundermann Clemens 00 LG 09.06.18 Bamberg 
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                                    1000 
 
BR: 2:21.40 Bauschinger Rene 85 Qu Fü/Mü/Wü 10.08.03 Berlin 
OR: 2:23.14 Söllner Jörg 73 LG Hof       19.08.90 Köln 
 
2:36.4 Stelzner Ulrich 61 LG    09.07.80 Ebermannstadt 
2:37.4 Lauger Hermann 39 Jahn     1957 
2:37.7 Gerlach Hans 39 Jahn      1957 
2:41.9 Haensell Oliver 65 LG    19.05.83 Kulmbach 
2:42.37 Hecht Moritz 97 LG     30.07.14 Höchstadt 
2:42.2 Hoh Alfred 45 Jahn     03.06.63 Fürth 
2:43.3 van Londen Jan 62 LG    09.06.79 Ebensfeld 
2:45.2 Schrenker Karl-Heinz 69 LG 20.07.88 Höchstadt 
2:46.4 Hecht Rüdiger 63 LG    18.07.81 Coburg 
2:46.8 Wagner Heinrich 37 VfB     1955 
2:47.0 Heinlein Hans 41 VfB      1958 
2:47.1 Kremer Bernd 65 LG     24.09.83 Kronach 
2:48.1 Mayer Peter 68 LG      26.04.86 Ebermannstadt 
2:48.3 Papadoupolos Trasi 60 LG  21.07.79 Rödental 
2:48.6 Langenbuch Lothar 40 Jahn   1958 
2:48.7 Händel Manfred 42 Jahn     1960 
2:49.96 Gundermann Clemens 00 LG 27.07.18 Höchstadt/A. 
 
 
 
                                   1500 
 
BR: 3:41.47 Löser Dominique 73 Detag Wernb. 20.09.92 Seoul/KOR 
OR: 3:44.93 Söllner Jörg 73 LG Hof       12.06.92 Kassel 
 
4:04.2 Gerlach Hans 39 Jahn      1958 
4:14.9 Uhl Klaus 39 Jahn        1958 
4:17.4 Haensell Oliver 65 LG    07.05.83 Erlangen 
4:18.1 Reck Franz 41 Jahn       1960 
4:19.0 Wagner Heinrich 37 VfB     1956 
4:23.8 Heinlein Hans 41 VfB      1958 
4:27.4 Stelzner Ulrich 61 Jahn   11.06.78 Altenkunstadt 
4:28.44 Hager Bernhard 65 LG    26.06.83 Grub 
4:29.4 Schlemmer Gerd 41 VfB     1959 
4:32.6 Händel Manfred 42 Jahn     1960 
4:34.33 Schrenker Karl-Heinz 69 LG 02.05.86 Bamberg 
4:35.60 Reuter Kevin 79 LG     16.07.95 Wunsiedel 
4:35.94 Mayer Peter 68 LG      14.06.86 Bamberg 
4:38.9 Wieland Michael 65 LG   25.08.82 Erlangen 
 
 
 
                                    3000 
 
BR: 8:06.8  Fleischmann Ralf 59 SV Germering 02.08.78 München 
OR: 8:26.7  Söllner Jörg 73 LG Hof       15.08.92 Prag/CZ 
 
  8:54.6  Gerlach Hans 39 Jahn    04.08.57 Schweinfurt 
  9:09.8  Wagner Heinrich 37 VfB     1955 Coburg 
  9:14.6  Uhl Klaus 39 Jahn        1957 
  9:33.2  Stelzner Ulrich 61 Jahn   16.10.76 Bamberg 
  9:36.95 Gundermann Clemens 00 LG 22.07.17 Augsburg 
  9:40.6  Hager Bernhard 65 LG    11.05.83 Bamberg 
10:00.6  van Londen Jan 62 LG    30.04.80 Bamberg 
10:02.9  Brunner Stefan 62 LG    30.04.80 Bamberg 
10:06.6  Hiltl Armin 73 LG      27.04.91 Bamberg 
10:14.3  Schrenker K.-H. 69 LG    20.08.88 Bayruth 
10:16.2  Händel Manfred 42 Jahn     1960 
10:23.13 Wieland Michael 65 LG   26.05.82 Bayreuth 
10:31.4  Wölker Albin 62 LG     02.06.80 Forchheim 
 
 
 
 

                                    5000 
 
BR: 14:07.20 Erhardt Dominik 81 LG Veitsb/Ob. 07.06.00 Kassel 
OR: 14:57.57 Hentschel Felix 88 LG Bamberg   21.09.07 Hirschaid 
 
16:16.0  Uhl Klaus 39 Jahn        1958 
16:32.30 vanLonden Jan 62 LG    05.07.81 Bad Reichenhall 
17:02.55 Gundermann Clemens 00 LG 25.04.17 Erlangen 
17:03.0  Hecht Rüdiger 63 LG    22.09.82 Cham 
17:22.0  Hager Bernhard 65 LG    24.08.83 Roth 
17:52.6  Kremer Bernd 65 LG     29.05.84 Forchheim 
17:53.8  Haensell Oliver 65 LG      1983 
17:55.5  Brunner Stefan 62 LG    06.07.80 Forchheim 
18:12.9  Wieland Michael 65 LG   02.05.82 Nürnberg 
 
 
 
                             10 km (ab 1997) 
 
BR: 30:17 Steininger Moritz 93 1.FC Passau   16.09.12 Nagold 
OR:32:51 Hentschel Felix 88 LG Bamberg    31.03.07 Burgebrach 
 
36:37  Gundermann Clemens 00 LG 12.03.17 Bamberg 
37:36  Förtsch Wolfgang 85 LG   14.08.04 Dachau 
41:19  Langer Alexander 93 LG   15.04.11 Baunach 
42:02  Gundermann Carsten 02 LG 22.09.18 Kemmern 
44:03  Westerholt Markus 93 LG  15.09.12 Kemmern 
 
 
 
                                    4x100 
 
BR: 40.33 LG Stw.München        04.08.19 Berlin 
OR: 42.42 LG Bamberg          02.07.83 Ingolstadt 
 
44.38  LG              12.06.16 Bamberg 
    (Eckner-Hecht-Schubert-Gösswein) 
44.52  LG              08.05.15 Forchheim 
    (Eckner-Hecht-Springwald-Novak) 
45.07  LG B-Jgd          31.05.14 Bamberg 
    (Hecht-Schubert-Eckner-Novak) 
45.2  Jahn               1959 Nürnberg 
    (Langrehn-Stählin-Nägel-Richter) 
45.56  LG B-Jgd          12.06.21 München 
    (Bitter-Hoffmann-Sladek-Hoffmann) 
45.65  LG              16.07.11 Passau 
    (Schwämmlein-Langner-Baginski-Mirschberger) 
45.77  LG B-Jgd          13.07.13 Plattling 
    (Hecht-Springwald-Fenn-Novak) 
45.88  LG B-Jgd          26.09.20 Erding 
    (Bitter-Hoffmann-Sladek-Hoffmann) 
46.0  Jahn I            18.05.73 Ebensfeld 
    (Just-Kügel-Koch-Dörfler) 
46.62  LG              27.04.97 Lichtenfels 
    (Zenneck-Kraus-Reuter-Schindzielorz) 
46.4  Jahn             30.04.60 Nürnberg 
    () 
46.4  LG              18.06.72 Bayreuth 
    (Koch-Kügel-Reichel-Just) 
46.68  LG              19.05.96 Münchberg 
    (Schindzielorz-Kraus-Zenneck-Reuter) 
46.8  Jahn             21.05.66 Bamberg 
    (Bieberbach-Küffner-Polster-Küffner) 
46.9  Jahn II            18.05.73 Ebensfeld 
    (Wagner-Hofmann-Schütze-Hein) 
 
 
 
 



Männliche U20 

LG Forchheim  Ewige Bestenliste Stand 26.10.2025 
 

                                       4x400 
 
BR: 3:17.14 LAG Mittlere Isar     28.07.91 Hannover 
OR: 3:22.48 LG Bamberg        29.06.86 Regensburg 
 
3:47.67  LG B-Jgd         30.07.13 Hirschaid 
     (Springwald-Hecht-Fenn-Fenn) 
3:49.83  LG             17.05.81 Kronach 
     (Kaspar-Hager-Hecht-Hofmann) 
3:51.49  LG B-Jgd M16/15     17.05.81 Kronach 
     (Korb-Müller-Jungkunz-Kistner) 
3:53.76  LG B-Jgd         31.07.12 Hirschaid 
     (Hecht-Springwald-Fenn-Baginski) 
3:56.3  Jahn B-Jgd M16/15    22.06.75 Weidhausen 
     (Dornheim-Stelzner-Walda-Lohberger) 
 
 
 
 
                                      3x1000 
 
BR: 7:22.77 TSV Gräfelfing       13.08.89 Hamburg 
OR: 7:26.22 LG Hof          12.08.90 Düsseldorf 
 
8:08.3  Jahn              1957 Nürnberg 
     (Uhl-Gerlach-Lauger) 
8:15.4  LG             15.07.83 Memmelsdorf 
     (Hager-Haensell-Kremer) 
8:23.5  LG             24.09.85 Kulmbach 
     (Ganser-Mayer-Schrenker) 
8:49.2  Jahn              1963 
     () 
8:53.3  LG             01.07.80 Bamberg 
     (vanLonden-Hecht-Kaspar) 
8:57.52  LG B-Jgd         05.05.12 Fürth 
     (Baginski-Fenn-Hecht) 
8:58.2  Jahn A-Sch         06.07.75 Weiden 
      (Nägel-Weller-Stelzner) 
 
 
 
 
         Olympische Staffel (800-200-200-400)(bis1987) 
 
BR: 3:31.6  LAC Quelle Fürth     29.07.80 Fürth 
OR:  
 
3:37.2 Jahn             14.07.57 Bamberg 
    (Lauger-Seelmann-Faulhaber-Langenbuch) 
3:45.5 Jahn             15.07.56 Reichenhall 
    (Lauger-Seelmann-Zimmermann-Püttner) 
3:48.7 Jahn              17.09.59 Erlangen 
    (Reck-Stählin-Langenbuch-Richter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            110 Hürden (Höhe 0.991m) 
                              (10 Hü, 13.72-9.14-14.02m) 
 
BR: 13.55 Kaiser Eric 71 TSV Wasserburg   21.07.90 Heilbronn 
OR: 14.45 Dörfler Sebastian 86 LG Waiz/Wal 30.07.05 Braunschweig 
 
14.46  Babel Sascha 03 LG     20.06.21 Regensburg 
15.18  Schindzielorz Nils 80 LG 15.06.97 Passau 
15.58  Langner Moritz 92 LG    17.07.11 Passau 
15.93  Reuter Kevin 79 LG     02.08.97 Garmisch-P. 
16.64  Dennerlein Dieter 82 LG   08.07.00 Lichtenfels 
16.7  Walda Jürgen 59 Jahn    15.05.77 Ebermannstadt 
17.7  Stummer Lorenz 46 VfB     1964 Nürnberg 
17.9  Küffner Dieter 48 Jahn    22.09.66 Bamberg 
18.4  Fink  Jahn          20.07.67 Bamberg 
 
 
 
 
                           400 Hürden (Höhe 0.914m) 
                            (10 Hü, 45.00-35.00-40.00m) 
 
BR: 50.85 Giehl Tobias 91 LG Würm Athletik 26.07.09 Novi Sad/SRB 
OR: 53.47 Kremer Dietmar 68 LG Bamberg  16.08.86 Göttingen 
 
60.1  Hoh Alfred 45 Jahn       1964 
61.2  Walda Jürgen 59 Jahn    10.07.77 Bamberg 
61.53  Springwald Marcel 97 LG  29.06.16 Erlangen 
61.8  Ganser Jürgen 67 LG     14.05.86 Fürth 
65.2  Hager Alexander 63 LG   03.06.81 Kulmbach 
 
 
 
 
                         2000 Hindernis (Höhe 0.914m) 
 
BR: 5:38.30 Kramer Gerd 54 TSV Wasserburg 26.08.73 Duisburg 
OR: 5:50.53 Hentschel Felix 88 LG Bamberg  04.08.07 Ulm 
 
6:32.73 Gundermann Clemens 00 LG 16.06.18 Schweinfurt 
7:00.6 vanLonden Jan 62 LG    29.07.80 Kulmbach 
7:01.46 Reuter Kevin 79 LG     07.05.95 Wunsiedel 
7:05.1 Hecht Rüdiger 63 LG    03.06.81 Kulmbach 
7:12.89 Mayer Peter 68 LG      21.06.86 Kulmbach 
7:26.23 Schrenker Karl-Heinz 69 LG 21.06.86 Kulmbach 
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                                        Hoch 
 
BR: 2.23 Potye Tobias 95 FC Aschheim    24.08.14 Eberstadt 
OR: 2.07 Pechmann Peter 74 SV Memmelsdorf 06.06.93 Donauwörth 
 
2.06 Schindzielorz Jan 78 LG   08.07.95 Rhede 
1.91 Trauth Stefan 70 LG     04.06.89 Bamberg 
1.86 Leopold Willi 66 LG     16.07.83 Ebermannstadt 
1.86 Kraus Markus 78 LG     20.07.95 Ingolstadt 
1.85 Kraus Christian 81 LG    23.05.98 Kulmbach 
1.84 Langner Moritz 92 LG    21.07.07 Forchheim 
1.83 Just Manfred 54 LG     03.06.73 Bamberg 
1.81 Hiltl Armin 73 LG      20.05.90 Hof 
1.80 Bauer Dirk 43 VfB      12.08.61 Bamberg 
1.80 Stelzner Axel 60 Jahn    15.07.78 Forchheim 
1.80 Nehring Tobias 78 LG    15.07.95 Wunsiedel 
1.79 Schindzilorz Nils 80 LG   20.07.96 Wunsiedel 
1.78 Elsner Andreas 64 LG    04.07.81 Forchheim 
1.78 Reuter Kevin 79 LG     28.06.97 Kronach 
1.78 Fenn Max 97 LG       25.04.15 Schweinfurt 
1.77 Schubert Jano 97 LG     12.06.16 Bamberg 
1.75 Meßbacher Marc 65 LG   30.06.84 Forchheim 
1.70 Weber Albert 40 VfB    26.05.58 Fürth 
1.70 Stummer Lorenz 46 VfB     1965 
1.70 Stelzner Ulrich 61 LG    15.07.79 Forchheim 
1.70 Hecht Ingo 66 LG      12.05.84 Ebermannstadt 
1.70 Zenneck Jan 78 LG     29.04.95 Lichtenfels 
1.70 Mirschberger Mark 93 LG  25.04.09 Lichtenfels 
1.70 Hoffmann Henrik 06 LG   26.06.21 Bamberg 
 
 
                                   Stabhoch 
 
BR: 5.25 Zintl Bernhard 65 USC München 19.08.84 Mönchengladbach 
OR: 5.00 Ruckdeschel Simon 84 LG Fichtelg. 28.06.03 Bregenz/AUT 
  5.00 Müller Stefan 85 LG Fichtelgebirge 20.06.04 Mannheim 
 
4.10 Nehring Tobias 78 LG    07.05.95 Wunsiedel 
3.50 Reuter Kevin 79 LG     29.06.97 Kronach 
3.00 Schindzielorz Jan 78 LG   24.09.95 Garmisch-P. 
3.00 Kraus Christian 81 LG    29.06.97 Kronach 
2.80 Stummer Lorenz 46 VfB     1964 
2.80 Zenneck Jan 78 LG     16.07.95 Wunsiedel 
2.70 Hein Peter 58 Jahn      24.06.73 München 
2.70 Stelzner Axel 60 LG     01.06.75 Rödental 
2.70 Langner Moritz 92 LG    20.05.07 Oberasbach 
2.60 Küffner Dieter 48 Jahn      1966 
2.60 Küpers Tobias 78 LG    19.06.93 Naila 
2.50 Weber Albert 40 VfB      1958 Coburg 
2.50 Kraus Benjamin 78 LG    13.06.93 Hösbach 
2.30 Bauer Manfred 57 Jahn   27.05.73 Neustadt/Cbg 
2.20 Fink  Jahn          20.07.67 Bamberg 
2.00 Reichel Herbert 56 LG    04.06.72 Ebensfeld 
2.00 Kraus Markus 78 LG     13.06.93 Hösbach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    Weit 
 
BR: 7.76 Batz Simon 02 LG Lkr. Kehlheim 13.06.21 München 
OR: 7.66 Kaiser Gunar 54 TS Coburg   28.07.72 Bielefeld 
 
7.14 Schmitt Fabius 06 LG    07.05.22 Regensburg 
6.85 Schindzielorz Jan 78 LG   15.06.94 Bamberg 
6.83 Saffer Jonas 02 LG      18.07.21 Erding 
6.75 Richter Heinz 42 Jahn    10.07.60 München 
6.72 Eckner Dominik 78 LG   12.06.16 Bamberg 
6.59 Bauer Dirk 43 VfB        1962 
6.50 Langenbuch Siegfried 43 Jahn  1961 
6.50 Reuter Kevin 79 LG     28.06.97 Kronach 
6.42 Langner Moritz 92 LG    24.05.10 Schwandorf 
6.41 Stelzner Axel 60 Jahn    15.07.78 Forchheim 
6.39 Schindzielorz Nils 80 LG 19.07.97 Hof 
6.38 Hoffmann Henrik 06 LG   12.06.21 München 
6.34 Trauth Martin 67 LG     25.05.85 Ebermannstadt 
6.33 Just Manfred 54 LG     22.05.72 Ebensfeld 
6.26 Fick Hermann 20 TV       1937 
6.24 Obenauf Andreas 82 LG   22.07.00 Höchstadt/A 
6.21 Nehring Tobias 78 LG    29.04.95 Lichtenfels 
6.21 Schubert Jano 97 LG     01.05.15 Eschenbach 
6.19 Püttner Manfred 38 Jahn     1957 
6.17 Leopold Willi 66 LG     12.05.84 Ebermannstadt 
6.16 Hein Peter 58 Jahn      18.05.74 Rödental 
6.13 Kügel Wilfried 54 LG    03.06.72 Ebensfeld 
6.11 Hecht Ingo 66 LG      12.05.84 Ebermannstadt 
 
 
 
                                   Drei 
 
BR: 16.02 Antonov Dimitri 96 LAC Quelle 13.07.13 Donetsk/UKR 
OR: 15.03 Loch Uwe 71 LG Bamberg   24.06.90 München 
 
13.10  Langner Moritz 92 LG    27.07.11 Hirschaid 
12.68  Stelzner Axel 60 LG     16.06.79 Altenkunstadt 
12.67  Leopold Willi 66 LG     30.07.85 Bamberg 
12.55  Schindzielorz Nils 80 LG 19.05.96 Münchberg 
12.47  Kraus Christian 81 LG    26.09.98 Bamberg 
12.25  Weber Albert 40 VfB    05.10.58 Nürnberg 
12.25  Wellhöfer Horst 42 Jahn     1959 Schweinfurt 
11.85  Fenn Max 97 LG       01.05.15 Eschenbach 
 
 
 
 
                        Kugel 6.25kg (bis2002) 
 
BR: 18.70 Pöhn Stefan 73 TV Zwiesel   03.07.92 Pocking 
OR: 17.95 Reis Stefan 69 LG Bamberg   14.06.88 Bamberg 
 
13.42  Stummer Lorenz 46 VfB     1964 
13.05  Bauer Dirk 43 VfB        1961 
12.51  Nehring Tobias 78 LG    19.05.96 Münchberg 
12.40  Reichel Herbert 56 Jahn   12.05.73 Bamberg 
12.32  Wellhöfer Horst 42 Jahn     1960 
12.24  Kügel Wilfried 54 LG    10.10.71 Ebensfeld 
11.99  Zimmermann Rainer 39 Jahn   1957 
11.88  Scherer Hugo   Jahn       1965 
11.33  Reuter Kevin 79 LG     13.07.97 Wunsiedel 
11.24  Stelzner Axel 60 Jahn    07.05.77 Bamberg 
11.23  Huber Hans  Jahn        1950 
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                            Kugel 6kg (ab 2003) 
 
BR: 19.89 Akue Joel 02 LG Stw. München 03.07.21 Mannheim 
OR: 18.40 Grüner Kai 91 UAC Kulmbach 03.05.09 Stadtsteinach 
 
11.78  Langner Moritz 92 LG    10.09.11 Hammelburg 
  9.23  Schubert Jano 97 LG     19.09.15 Forchheim 
 
 
 
                               Diskus 1.75kg 
 
BR: 60.82 Hartmann Werner 59 VfL Buchloe  29.07.77 Sindelfingen 
OR: 56.70 Komossa Knut 72 TS Lichtenfels   09.09.89 Norden 
 
38.85  Stummer Lorenz 46 VfB     1964 
36.74  Nehring Tobias 78 LG    19.05.96 Münchberg 
34.76  Bauer Dirk 43 VfB        1961 Coburg 
34.12  Reuter Kevin 79 LG     03.08.97 Garmisch-P. 
33.86  Wellhöfer Horst 42 Jahn     1960 
30.24  Kügel Wilfried 54 LG    08.10.72 Ebensfeld 
28.40  Reichel Herbert 56 Jahn   12.05.73 Bamberg 
27.88  Zenneck Jan 78 LG     19.05.96 Münchberg 
26.76  Hoffmann Henrik 06 LG   22.06.24 Forchheim 
 
 
 
                          Hammer 6.25kg (bis 2002) 
 
BR: 69.77 Newton Mark 83 UAC Kulmbach 29.06.02 Mönchengladbach 
OR: 69.77 Newton Mark 83 UAC Kulmbach 29.06.02 Mönchengladbach 
 
38.47  Stummer Lorenz 46 VfB     1963 
32.65  Wellhöfer Horst 42 Jahn   26.06.60 Neustadt/Cbg 
25.28  Bauer Dirk 43 VfB        1961 
 
 
 
                            Speer 800g (bis 1985) 
 
BR: 77.82 Kalb Werner 60 LG Eckental  27.05.78 Hauzenberg 
OR: 63.86 Metzler Jochen ?? VfL Neustadt  1976  
 
49.27  Bauer Dirk 43 VfB        1961 Forchheim 
42.32  Stummer Lorenz 46 VfB     1964 
42.20  Kalb Friedrich 59 Jahn    22.05.77 Bayreuth 
40.35  Fick Hermann 20 TV       1937 
 
 
 
                               Speer 800g (ab 1986) 
 
BR: 72.72 Seyfried Kim-Dom.92 LG Augsb.  16.07.11 Passau 
OR: 65.48 Röttger Andre 79 VfL Neustadt  08.03.98 Boulouris/FRA 
 
52.68  Nehring Tobias 78 LG    19.05.96 Münchberg 
52.41  Eckner Dominik 98 LG   15.07.17 Regensburg 
46.34  Reuter Kevin 79 LG     13.07.97 Wunsiedel 
43.09  Langner Moritz 92 LG    27.07.11 Hirschaid 
41.56  Mirschberger Mark 93    29.07.11 Höchstadt/Aisch 
39.53  Gundermann Clemens 00 LG 21.07.19 Rottershausen 
37.50  Nickel Michael 92 LG    31.05.08 Lichtenfels 
37.43  Kraus Christian 81 LG    04.08.99 Hirschaid 
36.90  Zenneck Jan 78 LG     01.08.96 Lichtenfels 
33.88  Ganser Jürgen 67 LG     02.08.86 Memmelsdorf 
 
 
 
 

 
                 Fünfkampf (bis 1964) alte Wertung 
                 (100-Weit-Kugel 6.25kg-Hoch-1000) 
 
3017  Bauer Dirk 43 VfB      11.06.61 Neustadt/Cbg 
    (11.6 - 6.54 - 12.98 - 1.78 - 2:55.2) 
2662  Richter Heinz 42 Jahn      1959 
2466  Stummer Lorenz 46 VfB     1964 
2449  Langenbuch Lothar 40 Jahn   1958 
2427  Merz Herbert  VfB        1958 
2413  Langenbuch Siegfried 43 Jahn  1960 
 
 
 
                           Fünfkampf (1950-87) 
                (100-Weit-Kugel 6.25kg-Hoch-1000) 
 
BR: 3956 Hahnkamp Stefan 67 LG Nürnberg 31.08.85 Hannover 
OR: 3664 Ott Dietmar 68 SV Memmelsdorf  03.08.85 Memmelsdorf 
 
3378  Bauer Dirk 43 VfB      11.06.61 Neustadt/Cbg 
    (11.6 - 6.54 - 12.98 - 1.78 - 2:55.2) 
2928  Just Manfred 54 LG     03.06.72 Ebensfeld 
    (11.8 - 5.91 - 8.40 - 1.75 - 2:52.2) 
2892  Stelzner Axel 60 Jahn    14.05.77 Ebermannstadt 
    (11.6 - 5.77 - 10.80 - 1.70 - 3:07.3) 
2844  Stelzner Ulrich 61 LG    15.07.79 Forchheim 
    (11.9 - 5.21 - 9.38 - 1.70 - 2:46.3) 
2815  Kügel Wilfried 54 LG    03.06.72 Ebensfeld 
    (11.7 - 6.13 - 10.98 - 1.55 - 3:10.4) 
2806  Stummer Lorenz 46 VfB     1964 
    (12.5 - 5.36 - 12.93 - 1.60 - 2:55.1) 
 
 
 
                        Fünfkampf (1988-2002) 
               (100-Weit-Kugel 6.25kg-Hoch-400) 
 
BR: 4125 Kaiser Eric 71 TSV Wasserburg  09.08.90 Plowdiv/BUL 
OR: 3595 Völker Christoph 79 TS Lichtenfels 02.08.97 Garmisch-P. 
 
3269 Reuter Kevin 79 LG      02.08.97 Garmisch-P. 
    (11.81 - 6.22 - 11.13 - 1.76 - 50.36) 
 
 
 
                        Fünfkampf (ab 2003) 
                 (100-Weit-Kugel 6kg-Hoch-400) 
 
BR: 4125 Kaiser Eric 71 TSV Wasserburg    09.08.90 Plowdiv/BUL 
OR: 3714 Ruckdeschel Simon 84 LG Fichtelgeb. 02.08.03 Vaterstetten 
 
3204 Langner Moritz 92 LG     10.09.11 Hammelburg 
    (11.87 – 6.20 – 11.78 – 1.80 – 53.10) 
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                         Zehnkampf (1961-87) 
(100-Weit-Kugel-Hoch-1000-110Hü-Diskus-Stab-Speer-400) 
 
BR: 7376 Fichtner K.-H. 62 LG Röthenbach  20./21.09.80 Röthenbach 
OR: 6920 Ott Dietmar 68 SV Memmelsdorf  03./04.08.85 Memmelsdorf 
 
5149 Stummer Lorenz 46 VfB      1964 
   (12.5-5.36-12.93-1.60-2:55.1-17.9-35.99-2.80-42.32-58.4) 
 
 
 
                        Zehnkampf (1988-2002) 
(100-Weit-Kugel-Hoch-400-110Hü-Diskus-Stab-Speer-1500) 
 
BR: 7762 Kaiser Eric 71 TSV Wasserburg  08./09.08.90 Plowdiv/BUL 
OR: 7203 Röttger Andre 79 VfL Neustadt  29./30.08.98 Vaterstetten 
 
6166 Reuter Kevin 79 LG     02./03.08.97 Garmisch-P. 
   (11.81-6.22-11.13-1.76-50.36-15.93-34.12-3.30-44.80-4:42.09) 
 


